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ANEXO	
  AO	
  REGULAMENTO	
  DE	
  ATRIBUIÇÃO	
  DE	
  APOIOS	
  FINANCEIROS	
  A	
  GINASTAS	
  E	
  TREINADORES	
  DE	
  

GINÁSTICA	
  DE	
  TRAMPOLINS	
  E	
  GINÁSTICA	
  ACROBÁTICA	
  PARA	
  O	
  ANO	
  DE	
  2011	
  
	
  

TRAMPOLINSTRAMPOLINS	
  	
  
	
  

Grelha	
  de	
  integração	
  no	
  Projecto	
  “Londres	
  2012”	
  do	
  Comité	
  Olímpico	
  de	
  Portugal	
  
	
  

Níveis	
  COP	
   Valores	
  
(€)	
  

Jogos	
  
Olímpicos	
  

Campeonato	
  
do	
  Mundo	
  

Campeonato	
  
da	
  Europa	
  
Sénior	
  

Outras	
  formas	
  de	
  
Integração	
  

Nível	
  1	
   1.375	
  €	
   1º	
  a	
  3º	
   1º	
  a	
  3º	
   	
   	
  

Nível	
  2	
   1.100	
  €	
   4º	
  a	
  8º	
   4º	
  a	
  8º	
   1º	
  a	
  3º	
   2	
  resultados	
  até	
  3º	
  em	
  OC	
  (*)	
  

Nível	
  3	
  	
   825	
  €	
   9º	
  a	
  14º	
   9º	
  a	
  14º	
  	
   4º	
  a	
  8º	
  

2	
  resultados	
  até	
  6º	
  em	
  OC	
  (*)	
  

ou	
  

Resultados	
  combinado	
  (*)	
  

Nível	
  4	
  	
   550	
  €	
   15º	
  a	
  16º	
   15º	
  a	
  22º	
  	
   	
  

2	
  resultados	
  até	
  12º	
  em	
  OC	
  (*)	
  

ou	
  

Resultados	
  combinado	
  (*)	
  

(*)	
  –	
  Consultar	
  as	
  regras	
  especificas	
  de	
  Integração	
  do	
  Comité	
  Olímpico	
  de	
  Portugal	
  

	
  

Grelhas	
  de	
  integração	
  nos	
  níveis	
  da	
  FGP	
  
	
  

Tabela	
  1	
  –	
  Bolsas	
  Trampolim	
  Individual	
  

Níveis	
  FGP	
   Valores	
  
(€)	
  

Campeonato	
  
do	
  Mundo	
  	
  

Campeonato	
  
da	
  Europa	
  
Sénior	
  

Etapas	
  da	
  
Taça	
  do	
  
Mundo	
  

Outras	
  Integrações	
  

Nível	
  1	
   300	
  €	
   Os	
  mesmos	
  critérios	
  utilizados	
  para	
  a	
  integração	
  no	
  nível	
  4	
  do	
  COP	
  

Nível	
  2	
   250	
  €	
   23º	
  a	
  24º	
  	
   9º	
  a	
  12º	
   Finalista	
   	
  

Nível	
  3	
   200	
  €	
  
25º	
  	
  ao	
  1º	
  
Terço	
  da	
  
Tabela	
  

13º	
  a	
  14º	
   9º	
  a	
  12º	
  (*)	
   	
  

Nível	
  4	
   100	
  €	
  
1º	
  Terço	
  a	
  
Metade	
  da	
  
Tabela	
  

15º	
  Lugar	
  ao	
  
1º	
  Terço	
  da	
  
Tabela	
  

13º	
  a	
  16º	
  (*)	
  
Ginastas	
  integrantes	
  do	
  

Projeto	
  Esperanças	
  Olímpicas	
  
do	
  COP	
  

Notas:	
  	
  No	
  ano	
  de	
  2011,	
  as	
  bolsas	
  atribuídas	
  consideram	
  a	
  retroatividade	
  ao	
  mês	
  de	
  Fevereiro,	
  mês	
  de	
  integração	
  destas	
  
disciplinas	
  na	
  FGP.	
  
A	
  competição	
  de	
  referência	
  para	
  atribuição	
  das	
  bolsas	
  em	
  2011,	
  será	
  o	
  Campeonato	
  do	
  Mundo	
  de	
  2010	
  
(*)	
  –	
  Mínimo	
  30	
  Participantes	
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Tabela	
  2	
  –	
  Bolsas	
  Duplo	
  Mini-­‐Trampolim	
  e	
  Tumbling	
  

Competição	
   1º	
  Lugar	
   2º	
  Lugar	
   3º	
  Lugar	
  

Campeonato	
  do	
  Mundo	
  
Individual	
  Sénior	
   300	
  €	
   200	
  €	
   100	
  €	
  

Campeonato	
  da	
  Europa	
  
Individual	
  Sénior	
   200	
  €	
   150	
  €	
   100	
  €	
  

Notas:	
  	
  No	
  ano	
  de	
  2011,	
  as	
  bolsas	
  	
  atribuídas	
  consideram	
  a	
  retroatividade	
  ao	
  mês	
  de	
  Fevereiro,	
  mês	
  de	
  integração	
  destas	
  
disciplinas	
  na	
  FGP	
  
A	
  competição	
  de	
  referência	
  para	
  atribuição	
  das	
  bolsas	
  em	
  2011,	
  será	
  o	
  Campeonato	
  do	
  Mundo	
  de	
  2010	
  

	
  
Tabela	
  3	
  –	
  Prémios	
  Duplo	
  Mini-­‐Trampolim	
  e	
  Tumbling	
  

Competição	
   Finalista	
   1º	
  Lugar	
  Equipas	
   2º	
  Lugar	
  Equipas	
   3º	
  Lugar	
  Equipas	
  

Campeonato	
  do	
  Mundo	
  
DMT/TUM	
  Sénior	
   300	
  €	
   200	
  €/Cada	
   150	
  €/Cada	
   100	
  €/Cada	
  

Campeonato	
  da	
  Europa	
  
DMT/TUM	
  Sénior	
   150	
  €	
   150	
  €/Cada	
   100	
  €/Cada	
   75	
  €/Cada	
  

Notas:	
  	
  No	
  ano	
  de	
  2011,	
  serão	
  considerados	
  também	
  os	
  resultados	
  referente	
  ao	
  campeonato	
  do	
  mundo	
  de	
  2010	
  
	
  

Tabela	
  4	
  –	
  Prémios	
  Trampolim	
  Sincronizado	
  

Competição	
   1º	
  Lugar	
  	
   2º	
  Lugar	
   3º	
  Lugar	
   Finalista	
  

Campeonato	
  do	
  Mundo	
  TRS	
  
Sénior	
   1.000	
  €/Cada	
   500	
  €/Cada	
   300	
  €/Cada	
   200	
  €/Cada	
  

Campeonato	
  da	
  Europa	
  TRS	
  
Sénior	
   500	
  €/Cada	
   300	
  €/Cada	
   200	
  €/Cada	
   100	
  €/Cada	
  

Notas:	
  	
  No	
  ano	
  de	
  2011,	
  serão	
  considerados	
  também	
  os	
  resultados	
  referente	
  ao	
  campeonato	
  do	
  mundo	
  de	
  2010	
  
	
  
Tabela	
  5	
  –	
  Avenças	
  e	
  valores	
  para	
  Treinadores	
  

Função	
   Valor	
  (€)	
  

Treinador	
  Nacional	
  de	
  Trampolim	
   500€	
  

Treinador	
  Nacional	
  Duplo	
  Mini-­‐Trampolim	
   250€	
  

Treinador	
  Nacional	
  de	
  Tumbling	
   250€	
  

Treinadores	
  que	
  acompanhem	
  Seleções	
  Nacionais	
   20	
  €	
  por	
  dia	
  
Notas:	
  	
  No	
  ano	
  de	
  2011,	
  as	
  avenças	
  atribuídas	
  consideram	
  a	
  retroatividade	
  ao	
  mês	
  de	
  Fevereiro,	
  mês	
  de	
  integração	
  destas	
  
disciplinas	
  na	
  FGP	
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ACROBÁTICAACROBÁTICA	
  	
  

	
  	
  
Tabela	
  6	
  –	
  Bolsas	
  Acrobática	
  

Competição	
   1º	
  Lugar	
  	
   2º	
  Lugar	
   3º	
  Lugar	
   Finalista	
  

Campeonato	
  da	
  Europa	
  

ou	
  

Camp.	
  do	
  Mundo	
  –	
  All	
  Round	
  

200	
  €/Cada	
   150	
  €/Cada	
   100	
  €/Cada	
   	
  

	
  
	
  

Tabela	
  7	
  –	
  Prémios	
  Acrobática	
  

Competição	
   1º	
  Lugar	
  	
   2º	
  Lugar	
   3º	
  Lugar	
   Finalista	
  

Campeonato	
  da	
  Europa	
  

ou	
  

Camp.	
  do	
  Mundo	
  –	
  All	
  Round	
  

	
   	
   	
   200	
  €/Cada	
  

Campeonato	
  da	
  Europa	
  

Final	
  por	
  Especialidade	
  
200	
  €/Cada	
   150	
  €/Cada	
   100	
  €/Cada	
   	
  

Campeonato	
  da	
  Europa	
  

ou	
  

Camp.	
  Do	
  Mundo	
  -­‐	
  Equipas	
  

200	
  €/Cada	
   150	
  €/Cada	
   100	
  €/Cada	
   	
  

	
  
	
  
Exemplo	
  –	
  (fig.	
  1)	
  

	
  
1. Um	
  ginasta	
  obtém	
  no	
  momento	
  (A),	
  um	
  resultado	
  que	
  lhe	
  atribui	
  uma	
  bolsa	
  mensal	
  de	
  300,00	
  €.	
  
2. No	
  momento	
  (C),	
  o	
  mesmo	
  ginasta	
  obtém	
  noutra	
  competição	
  novo	
  resultado	
  que	
  lhe	
  dá	
  o	
  direito	
  a	
  receber	
  outra	
  

bolsa,	
  mas	
  agora	
  de	
  200,00	
  €.	
  
	
  

Este	
  ginasta,	
   receberá	
  mensalmente	
  no	
  periodo	
   (A-­‐B)	
  uma	
  bolsa	
  de	
  300,00	
  €,	
  passando	
  no	
  periodo	
   (D-­‐E)	
  a	
   receber	
  
mensalmente	
  a	
  bolsa	
  no	
  valor	
  de	
  200,00	
  €.	
  	
  
	
  
	
  


